
CENTRE-CONSEIL EN EMPLOI
ET EN DÉVELOPPEMENT 
DE CARRIÈRE



COORDONNÉES

Plaza Laval
2750, chemin Sainte-Foy, bureau 295 (porte 2)
Québec (Québec)  G1V 1V6

Tél.: 418 651.6415    optiontravail.com

• Orientation professionnelle 

• Transition de carrière

• Accompagnement à la recherche d’emploi

• Accompagnement en prédémarrage d’entreprise

• Services psychosociaux

• Accompagnement en persévérance scolaire 

• Formation visant à faciliter l’intégration  
  des nouveaux arrivants

Nos services s’adressent à tous les profils! Que vous 
soyez un professionnel qualifié, un étudiant, un jeune 
décrocheur, un nouvel arrivant, un nouveau retraité, 
Option-travail saura répondre à vos besoins avec 
son approche adaptée à chacun. 

SERVICES AUX INDIVIDUS

La majorité de nos services sont rendus possibles 
grâce à la participation financière significative
du gouvernement du Québec.

Nos services sont offerts aux personnes de 16 ans 
et plus et sont généralement sans frais. Prenez 
rendez-vous pour confirmer votre admissibilité!

Consultez notre site Web pour connaître tous
nos services et obtenir plus d’informations.


